AIKIDOMARATHON

Marts til August 2010 i Holbaek

FIRE LORDAGE
OTTE FORSKELLIGE FORTOLKNINGER
EN AIKIDO

Det er os en stor eere at kunne praesentere sa mange danske Sensei’s som har
fundet sammen for at praesenterer det bedste de har laert af deres egne laeremestre
som Morihiro Saito Sensei, UIf Evenas Sensei og Doshu Moriteru Ueshiba.

Fire lardage med fire forskellige fortolkninger af O Sensei’s Aikido.

2713 - Randi Andersen 4. dan
2713 - Ricco Kirkeby 3.dan
17/4 - Keith Olen Barger 6. dan
17/4 - Kim Lundsgaard 5.dan
05/6 - Kim Rasmussen 5. dan
05/6 - Kim Hansen 4. dan

28/8 - Selene Grotkjaer 4. dan
28/8 - Thomas Hansen 4.dan



AIKIDOVMIARATHON

Lerdag 27/3 2010

Randi Andersen 4. Dan fra Doshinkan Aikido
& Ricco Kirkeby 3. Dan Slagelse Aikido Klub

Traeningen starter

10.00 - 11.00
11.15-12-15
Frokostpause

12.15-14.15
14.15-15.15
15.30 — 16.45

Lerdagstraningen koster kr. 150,- incl. frokost.
Husk at medbringe Jo og Bokkan.
Traeningen er for alle uanset niveau!

Holbak Budoskole // Borgmestergardsvej 18b - 4300 Holbaek

Tilmelding til Keith Olen Barger
pa keith@doshinkan.dk eller
telefon 25532004 - 58167373



